
कृपया इस सूचना बुले�टन के आगामी अंक� म� अ�धक जानकारी के �लए बने रह�।

गूगल जे�मनी

मई 2024

आई.एस.ट�.एम. लाइ�ेरी
इ�फोम�शन बुले�टन

"इस "सूचना बुले�टन" का उ�े�य आईएसट�एम पु�तकालय क� सेवा� और ग�त�व�धय� के बारे म� जाग�कता फैलाना है और सभी
उपयोगकता�� के उपयोग के �लए "ओपन ए�सेस" के �प म� उपल� अनुसंधान और �बंधन उपकरण� के बारे म� जानकारी �दान करना है।"
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�काशक - स.�.�.सं. पु�तकालय

इस �वषय पर अ�धक जानकारी अथवा उपयोग हेतु �दए
गए QR कोड को अपने मोबाइल कैमरे से �कैन कर� I 

GEMINI के बारे म�:

   गूगल जे�मनी एक ब�मुखी AI टूल है
जो टे��ट, कोड, इमेज और ऑ�डयो जैसे
�व�भ� डेटा फॉम�ट को समझता और उनका
इ�तेमाल करता है. ये मोबाइल के अनुकूल
और डेटा स�टर वज�न म� उपल� है, जो
अलग-अलग ज�रत� के �हसाब से इसे
सुलभ बनाता है। 

�च� तथा जानकारी का सोस� https://gemini.google.com 

गूगल जे�मनी का �योग ��श�क� के �लए मह�वपूण� एवं सहायक हो सकता है, देख� कैसे:-

उ�पादकता बढ़ाने म� सहायक: �व�भ� काय� को मैनेज करने म� सहायक, जैसे: ��तु�तकरण
तैयार करना या ईमेल का मसौदा तैयार करना, जे�मनी वक� �लो को सु�व��त करने और
ब�मू�य समय बचाने म� मदद कर सकता है ।

��श�ण को बेहतर बनाना: रचना�मक पाठ योजनाए ं तैयार करना, छा�� के सवाल� का
जवाब देने के �लए नए तरीक� का सुझाव �ा�त करना या ज�टल �वषय� को सं�ेप म� तैयार
करना । जे�मनी �श�क� को छा�� क� ज�रत� और ��चय� के अनुसार साम�ी तैयार करने म�
मदद कर सकता है, �जससे सीखने और �सखाने का अ�धक आकष�क अनुभव �ा�त होता है ।

समय क� बचत: ज�टल काय� को �वचा�लत करना, �ेडशीट म� डेटा का �व�ेषण करना या
कुशलतापूव�क मह�वपूण� जानकारी �ा�त करना । जे�मनी समय लेने वाले काम� को संभाल
सकता है, �जससे ��श�क अ�य अ�धक रणनी�तक पहलु� पर �यान क� ��त कर सकते ह� ।

           जे�मनी एक बु��मान सहायक के �प म� काय� करता है, जो ��श�क� को सबसे
मह�वपूण� चीज - ��श�ण पर �यान क� ��त करने म� सहायता करता है । 

https://gemini.google.com/


Please stay tuned for more information in upcoming issues of this information bulletin.
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Source of the image and information: https://gemini.google.com

SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND ACCESS  
GOOGLE GEMINI

ABOUT GEMINI:

   Google Gemini is a versatile

AI tool that understands and uses

various data formats such as text,

code, image, and audio. It is

available in mobile-friendly and

data center versions, making it

accessible for different needs.

The use of Google Gemini can be important and helpful for trainers, see how:-

Helpful in increasing productivity: Assisting in managing various tasks such

as preparing presentations or drafting emails, Gemini can help streamline

workflows and save valuable time.

Enhancing Creativity in training: Creating creative lesson plans, receiving

suggestions for new ways to answer students' questions, or summarizing

complex topics. Gemini can help teachers prepare content tailored to

students' needs and interests, resulting in a more engaging learning and

teaching experience.

Saving time: Automating complex tasks, analyzing data in spreadsheets, or

efficiently retrieving important information. Gemini can handle time-

consuming tasks, allowing trainers to focus on more strategic aspects.

           Gemini acts as an intelligent assistant, helping trainers focus on the

most important thing - training. 

https://gemini.google.com/
https://gemini.google.com/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.bookclubforkids.org/
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मई 2024
�बंधन उपकरण� क� चचा� 

यह खडं एक �बधंन उपकरण का िववरण करता ह,ै जो िदनचया� म� आधका�रक और �यि�गत �बधंन म� उपयोगी ह।ै
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GAMIFICATION: A TOOL FOR TRAINING

�च� का सोस�: https://www.redappletech.com/wp-content/uploads/2019/02/Gamification.png

�वयं सीखने हेतु �दया गया QR कोड �कैन कर�

गे�म�फकेशन एक बो�र�ग ��श�ण को एक रोमांचक खेल म� बदल देता है । यह अंक, बैज
और लैडरबोड� जैसे त�व� का उपयोग करता है ता�क सीखने क� ���या मजेदार और
आकष�क बन सके। यहां बताया गया है �क यह कैसे काम करता है:

��श�ु� क� �सखने म� ��तता: खेल �वाभा�वक �प से मजेदार होते ह�,
इस�लए गे�मफाइड ��श�ण भागीदारी को बढ़ाता है और ��श�ु� क� �सखने म�
��तता बनाए रखता है।
�ेरणा: अंक, बैज, और लैडरबोड� एक �म�वत ��त�धा� बनाते ह�, जो अ�यायक� को
उ�कृ�ता क� ओर �े�रत करते ह� ।
चुनौ�तय� �ारा ��श�ण: अ�ययन को छोटे-छोटे चुनौ�तय� म� �वभा�जत �कया
जाता है, �जससे याद रखना आसान हो जाता है।
स��य साझेदारी: �ा�यान� के �वपरीत, गे�मफ़ाइड ��श�ण �श�ा�थ�य� को
सम�या� को सुलझाने और �नण�य लेने म� सहायता करता है।
साथ-साथ सीखना: ट�म-आधा�रत चुनौ�तयाँ और सहयोगा�मक ग�त�व�धयाँ
सामा�जक �श�ा और �ान साझा करने को �ो�सा�हत करती ह�।

Source for more information on this topic :
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1875952121000276

उदाहरण:
गे�म�फ़केशन के मा�यम से सीखने का सबसे अ�ा उदाहरण
डुओ�ल�गो है - गेम खेलते समय �व�भ� भाषाए ँसीखने
का एक ऑनलाइन �लेटफ़ॉम� ।

https://www.redappletech.com/wp-content/uploads/2019/02/Gamification.png
https://www.redappletech.com/wp-content/uploads/2019/02/Gamification.png
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1875952121000276


Please stay tuned for more information in upcoming issues of this information bulletin.

Gamification turns boring training into an exciting game! It borrows elements like
points, badges, and leaderboards to make learning fun and engaging. Here's why
it works:

Engaged Learners: Games are naturally fun, so gamified training boosts
participation and keeps learners invested.
Motivated Minds: Points, badges, and leaderboards create a friendly
competition, pushing learners to excel.
Sticky Knowledge: Learning is broken down into bite-sized challenges,
making it easier to remember.
Active Participation: Unlike lectures, gamified training gets learners
involved, solving problems and making decisions.
Learning Together: Team-based challenges and collaborative activities
encourage social learning and knowledge sharing.

May 2024
Talk of the Management Tools

This section covers a one of the Management tools, useful in day to day official and personal management.
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GAMIFICATION: A TOOL FOR TRAINING

Source of image: https://www.redappletech.com/wp-content/uploads/2019/02/Gamification.png

Example:
One of the best examples of learning through
Gamification is Duolingo - An online platform to
learn different languages while playing a game.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1875952121000276
https://www.bookclubforkids.org/
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इस खडं म� नव आगमन से�शन से एक या दो पु�तक� के कवर पेज के साथ साथ का सं�� िववरण �दान करता ह,ै इसके
साथ यहाँ नवीनतम ट� �डग सािमयिकय� क� जानकारी भी दी जाती ह ैI

The FIRST CALL FOR FREEDOM: Unravelling 1857 inThe FIRST CALL FOR FREEDOM: Unravelling 1857 in
LucknowLucknow
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पु�तकालय म� इस स�ताह के ���ड�ग समी�यक�

कृ�या �कसी भी �कार क� अ�धक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के �लए पवन �ीवा�तव, सहायक पु�तकालय एवं सूचना
अ�धकारी को संपक�  कर� I  @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in  or @ 26737712

काग़ज़ क� नावकाग़ज़ क� नाव
Format           Book (Hardcover)  
Author            शमा�, ना�सरा 
Pub. & Desc.   नई �द�ली; �कताबघर �काशन: 2023 , 294p; 22.5cm 
ISBN               978-93-83233-86-1
Class No          891.433
Its all about: ना�सरा शमा� �ह�द� कथा सा�ह�य म� अपनी अनूठ� रचना� के
�लए सु��स� ह�। उनक� कथा रचनाए ंसमय और समाज क� भीतरी तह� म�
�छपी स�ाइयां �कट करने के �लए पढ़� व सराही जाती ह�। ‘काग़ज़ क�
नाव’ ना�सरा शमा� का �व�श� उप�यास है। यह उप�यास �बहार म� रहने वाले
उन प�रवार� का वृ�ांत है, �जनके घर से कोई न कोई पु�ष खाड़ी मु�क� म�
नौकरी करने गया �आ है। वतन से �र रहने वाले यहां छोड़ जाते ह� बुजशु्ग�
से लेकर ब�� तक का भरा-पूरा संसार। खाड़ी मु�क� से आने वाले �पए…
और �र�त� के अंधेरे उजाले। ‘काग़ज़ क� नाव’ शीष�क एक �पक बन जाता
है, यानी ज़�रत� और �ज़�मेदा�रय� के समंदर को चंद �पय� के सहारे पार
करने क� को�शश। ना�सरा शमा� यथाथ� के पथरीले प�र��य म� उ�मीद क�
हरी �ब बखूबी पहचान लेती ह�। �क��सागोई उनका �नर है। उनके पास
बेहद रवां दवां भाषा है। सोने पर सुहागा यह �क इस उप�यास म� तो
भोजपुरी भी �खली �ई है। ‘काग़ज़ क� नाव’ �ज़�दगी और इनसा�नयत के
��त हमारे यकष्ीन को पु�ता करने वाला बेहद ख़ास उप�यास है।
To know more and read this book, please visit us @ ISTM Library.

Format           Book (Hardcover) 
Author            Bisaria, Rakesh Kumar and Saxena, Sunil 
Pub. & Desc.   New Delhi: Atlantic Publishers and Distributors: c2023, 302p; : 24.6cm. 
ISBN               978-8126936137
Class No         954.0298
It's all about: The First Call for Freedom: Unravelling 1857 in Lucknow is
a unique and valuable effort in bringing to the fore stories of indomitable
courage and initiation of freedom struggle in the then United Provinces.
Spanning across the urban and rural areas of the Lucknow Division, it
captures the historical turn of events, Indian discontent of British politics
and administration, and the subject’s response to the continued
atrocities of colonialism. The Rebellion of 1857, variously referred to as
the Sepoy Mutiny or India’s first war for freedom, was a reaction
against the British East India Company's rampant exploitation of the
people and resources of annexed princely states.
 To know more and read this book, please visit us @ ISTM Library.
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धन को मानव ने अपने आ�थ�क और सामा�जक �तर को �द�श�त करने के
�लए एक मा�यम के �प म� इ�तेमाल �कया है। अथा�त वह �कसी महंगी
व�तु क� तुलना अपने धन से करता है और उसके संघष� को, �जसके �ारा
वह धन �ा�त कर पाया, भूल जाता है। यही ���त हमारे समाज क� है, जो
धन को �ाथ�मकता देता है न �क उस ��� के संघष� को।

हर व�तु क� अपनी क�मत होती है, यह सीख हम� इस पु�तक के �ारा
�ा�त होती है। परंतु, हम उस क�मत और उस सीख क� भी क�मत लगाने
लगते ह�, अथा�त हम उसके ल�य से भटककर �वपरीत �दशा क� ओर जाने
लगते ह�। हम एक अलग और �दखावे क� ओर चल पड़ते ह�।

यह पु�तक अमीर होना और अमीर बने रहना, इन दोन� बात� के बीच के
अंतर को �� �प से �द�श�त करती है। अथा�त, एक ��� बस अमीर
होना चाहता है और कुछ ही समय तक संघष� करता है, जब�क �सरा
��� अमीर बने रहना चाहता है और वह जीवन भर संघष� करता है।

इस पु�तक म� एक छोटे से उदाहरण के �प म� एक ��� �50 लाख क� कार खरीदता है। ले�कन उसके
मन म� बार-बार यह �वचार आता है �क वह इस कार को अपनी खुशी और अपने वच��व के �दखावे के �लए
लाया है। �फर भी, उसके मन म� उस व�तु को लेकर एक डर बना रहता है। अथा�त, धन होना आपको उतनी
खुशी नह� देता �जतना आपको समय और एक �व� शरीर देता है।

इसम� मौजूद दो उदाहरण ��� क� सोच, प�र���त व नज�रय� को दशा�ते ह�। �थम उदाहरण म� 'रोना�'
नामक ���, जो �क एक चौक�दार है, जीवन भर काय� करके अपने भ�व�य के �लए आ�खरी के �दन� के
�लए 55000 करोड़ �पये इकठा कर लेता है। वह एक अनपढ़ व साधारण ��� है। वह� �सरी ओर,
'�रचाड�' नामक ���, जो हावड� �व��व�ालय से पढ़ा �आ है और �कसी बड़ी कंपनी म� काय�रत है, उसके
पास कुछ भी अ�ज�त धन नह� होता है, अथा�त वह ��� �दवा�लया होता है।

उपयु�� दोन� उदाहरण� से हम� यह सीख �मलती है �क ��� का शै��क �तर उसका आ�थ�क �तर �नधा��रत
नह� कर सकता। ब��क, ��� क� समझ, सही �नवेश के �लए एक-एक करके �कए गए �यास, और
मौजूदा ���त को देखकर भ�व�य के �लए सकारा�मक सोच ही उसे लाभदायक सा�बत कर सकती है।
“रोना�" नामक पा� से म� ब�त �भा�वत �ई �ं। वह एक मामूली ��� है, परंतु उसक� सोचने क�
(समझदारी) द�ता उसे बाक� लोग� से अलग �दखाती है।

साथ ही, ��� का सदा गरीबी म� रहना, उसक� अमीरी से गरीबी म� आना �यादा �खदायी होता है। वह उस
���त म� अपना संयम खो देता है और नकारा�मक चीज� सोचने लगता है। एक ��� क� सफलता और
असफलता दोन� उसक� �वचारधारा पर �नभ�र करती ह�, और साथ ही संयम रखना भी मह�वपूण� है।
सफलता के �लए समय लगता है, अथा�त वह धीरे-धीरे आती है, परंतु एक सफल ��� को उसका एक
गलत �नण�य असफल बना सकता है।

इस पु�तक से मुझे कई मह�वपूण� सीख �मली ह�, जैसे �क �नवेश हमेशा पूरी जानकारी और सोच-समझ के
साथ करना चा�हए। एक गलत �नवेश �नण�य आपको भारी पड़ सकता है। साथ ही, �नवेश हमेशा लंबे समय
के �लए करना चा�हए �य��क हर व�तु क� क�मत आज नह� तो कल बढ़ेगी। �नवेश हमेशा एक सकारा�मक
भाव से कर� और आशावाद� बने रह�। अपने समय को �ाथ�मकता द� , �थ� क� व�तु� क� तुलना म�, और
समय-समय पर अपने ल�य �नधा��रत करते रह�। इससे आपको सफलता �मलती रहेगी और आपका
�वकास होता रहेगा।
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कृ�या �कसी भी �कार क� अ�धक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के �लए पवन �ीवा�तव, सहायक पु�तकालय एवं सूचना
अ�धकारी को संपक�  कर� I @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in or @ 26737712

  -Monika Bawari, Ex-DEO, ISTM

“The Psychology of Money: Timeless Lessons on Wealth, Greed, and Happiness” एक ब�त ही
मश�र लेखक “मॉग�न हाउज़ल” के �ारा �लखी गई है। इसका �काशन हैरीमन हाउस �ारा �कया गया है।
यह पु�तक 256 पृ�� क� है। इस पु�तक म� बताया गया है �क मनु�य क� धन को लेकर �कस �कार क�
�वृ�� होती है और वह �कन-�कन बात� पर �नभ�र करती है। लेखक ने ब�त से उदाहरण देकर यह दशा�या
है �क प�र���तय� के साथ मानव के �वचार कैसे बदलते ह�।


