
कृ पया इस सूचना बुलेटिन के  आगामी अंकों में अधिक जानकारी के  लिए बने रहें।

फ़रवरी 2025
आई.एस.टी.एम. लाइब्रेरी
इन्फोर्मेशन बुलेटिन

"इस "सूचना बुलेटिन" का उद्देश्य आईएसटीएम पुस्तकालय की सेवाओं और गतिविधियों के  बारे में जागरूकता फै लाना है और सभी
उपयोगकर्ताओं के  उपयोग के  लिए "ओपन एक्सेस" के  रूप में उपलब्ध अनुसंधान और प्रबंधन उपकरणों के  बारे में जानकारी प्रदान
करना है।"

वर्ष. - 4, अंक - 1
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प्रकाशक - स.प्र.प्र.सं. पुस्तकालय

इस विषय पर अधिक जानकारी अथवा उपयोग हेतु दिए गए QR
कोड को अपने मोबाइल कै मरे से स्कै न करें ।

चित्र तथा जानकारी का सोर्स: https://www.smashwords.com/

Smashwords: यह एक eBook प्लेटफ़ॉर्म है जो पाठकों को
विभिन्न शैलियों में मुफ्त और भुगतान की गई पुस्तकों का विशाल
संग्रह प्रदान करता है। विभिन्न प्रारूपों (ePub, mobi, PDF) का
समर्थन करते हुए, यह Kindle, Nook और iPad जैसे लोकप्रिय
eReaders के  साथ संगतता सुनिश्चित करता है। पाठक ब्राउज़
कर सकते हैं, समीक्षाएँ पढ़ सकते हैं, और प्रचार या छूट का आनंद
ले सकते हैं। इसके  अतिरिक्त, लेखक एक उपयोगकर्ता-अनुकू ल
स्व-प्रकाशन प्लेटफ़ॉर्म, वैश्विक वितरण, और उच्च रॉयल्टी दरों का
लाभ उठाते हैं, जो उन्हें पाठकों तक पहुँचने और अपनी बिक्री
आसानी से प्रबंधित करने की अनुमति देता है।

ईबुक्स का विशाल संग्रह: Smashwords विभिन्न शैलियों में मुफ्त और भुगतान की गई ईबुक्स का विशाल
संग्रह प्रदान करता है, जो सभी पाठकों के  लिए आदर्श है।
विभिन्न प्रारूप: किताबें ePub, mobi और PDF जैसे प्रारूपों में उपलब्ध हैं, जो विभिन्न eReaders और
उपकरणों के  साथ संगतता सुनिश्चित करते हैं।
मुफ्त और छूट प्राप्त ईबुक्स: मुफ्त ईबुक्स और विशेष छूट की एक विस्तृत श्रृंखला पाएं, जो बजट के  प्रति
जागरूक पाठकों के  लिए किफायती विकल्प प्रदान करती है।
पाठक समीक्षाएँ: रेटिंग और विस्तृत समीक्षाएँ पाठकों को सूचित निर्णय लेने में मदद करती हैं, और हर
किताब की गुणवत्ता के  बारे में जानकारी देती हैं।
व्यक्तिगत पुस्तकालय: सभी खरीदी गई या डाउनलोड की गई ईबुक्स को एक व्यक्तिगत डिजिटल
पुस्तकालय में संगठित करें, ताकि आसानी से एक्सेस और प्रबंधन किया जा सके ।
खोज और फिल्टर: उन्नत खोज विशेषताएँ और फिल्टर पाठकों को शैली, मूल्य, रेटिंग आदि के  आधार पर
किताबें खोजने में मदद करते हैं।
वैश्विक पहुँच: Smashwords दुनिया के  किसी भी हिस्से से ईबुक्स तक त्वरित पहुँच प्रदान करता है, बिना
किसी भौतिक पुस्तकालय की आवश्यकता के ।

SMASHWORD.COM

मुफ्त किताबों के  अलावा प्रमुख विशेषताएँ:

https://bhashini.gov.in/
https://gemini.google.com/
https://www.smashwords.com/


Source of the image and information: https://www.smashwords.com/

Please stay tuned for more information in upcoming issues of this information bulletin.
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SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND ACCESS IT

Smashword: is an eBook platform
offering readers a vast collection of free
and paid books across multiple genres.
With support for various formats (ePub,
mobi, PDF), it ensures compatibility with
popular eReaders like Kindle, Nook, and
iPad. Readers can browse, read reviews,
and enjoy promotions or discounts.
Additionally, authors benefit from a user-
friendly self-publishing platform, global
distribution, and high royalty rates,
allowing them to reach readers and
manage their sales easily.

Wide Selection of eBooks: Smashwords offers a vast collection of
free and paid eBooks in multiple genres, ideal for all readers.
Multiple Formats: Books are available in formats like ePub, mobi, and
PDF, ensuring compatibility with various eReaders and devices.
Free and Discounted Books: Find a variety of free eBooks and
special discounts, providing affordable options for budget-conscious
readers.
Reader Reviews: Ratings and detailed reviews help readers make
informed decisions, offering insights into the quality of each book.
Personal Library: Organize all your purchased or downloaded eBooks
in a personal digital library for easy access and management.
Search and Filters: Advanced search features and filters allow
readers to find books based on genre, price, rating, and more.
Global Access: Smashwords provides instant access to eBooks from
anywhere around the world without needing a physical book.

Key Features Beyond Free e-Books:

https://gemini.google.com/
https://www.smashwords.com/
https://www.bookclubforkids.org/


त्वरित दृश्य निर्माण: टेक्स्ट को फ्लोचार्ट्स, डायग्राम्स, और माइंड मैप्स
जैसी दृश्य रूपों में आसानी से बदलें।
कस्टमाइज़ेबल दृश्य: अपने स्टाइल या ब्रांड पहचान के  अनुसार रंग,
फ़ॉन्ट्स, आइकन और लेआउट को समायोजित करें।
स्के च फीचर: अपने दृश्यों को व्यक्तिगत बनाने के  लिए सीधे स्के च करें,
टिप्पणी या फ्रीहैंड ड्रॉइंग जोड़ें।
कई निर्यात विकल्प: अपने दृश्यों को PNG, SVG, या PDF प्रारूपों में
निर्यात करें, ताकि इन्हें विभिन्न सामग्रियों में आसानी से एकीकृ त किया जा
सके ।
रयल-टाइम सहयोग: अपने टीम के  साथ दृश्यों पर एक साथ काम करें
और वास्तविक समय में सहयोग करें।
यूज़र-फ्रें डली इंटरफ़े स: डिज़ाइन कौशल की आवश्यकता नहीं—आसानी
से दृश्य बनाएँ और कस्टमाइज़ करें।
मुफ्त बीटा एक्सेस: प्लेटफ़ॉर्म के  बीटा चरण में रहते हुए सभी सुविधाओं
का मुफ्त उपयोग करें।
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NAPKIN AI

अधिक जानकारी के  लिए जुड़े रहें।

Source of the image and information: https://www.napkin.ai/

फ़रवरी 2025
प्रबंधन उपकरणों की चर्चा

यह पृष्ठ पुस्तकालय में आयोजित विभिन्न गतिविधियों का संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत करता है।

मुख्य विशेषताएँ: 

SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND
ACCESS IT

Napkin AI: एक ऐसी दुनिया में जहाँ
दृश्य संचार के  लिए महत्वपूर्ण हैं, Napkin
AI  एक प्रभावी और रचनात्मक तरीका
प्रदान करता है, जो टेक्स्ट सामग्री को
आकर्षक दृश्य रूपों में बदलने में मदद
करता है। चाहे वह फ्लोचार्ट्स, माइंड
मैप्स, या प्रोसेस डायग्राम्स हों, नैपकिन
ए.आई दृश्य निर्माण को सरल बनाता है,
यहां तक कि बिना डिज़ाइन कौशल वाले
लोगों के  लिए भी।

https://www.napkin.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.napkin.ai/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.napkin.ai/
https://www.napkin.ai/
https://www.napkin.ai/


Instant Visual Generation: Convert text into visuals like
flowcharts, diagrams, and mind maps with ease.
Customizable Visuals: Adjust colors, fonts, icons, and layouts
to fit your style or brand identity.
Sketch Feature: Personalize your visuals by sketching directly
onto them, adding annotations or freehand drawings.
Multiple Export Options: Export your visuals in PNG, SVG, or
PDF formats for easy integration into various materials.
Real-Time Collaboration: Work together with your team on
visuals in real time for seamless collaboration.
User-Friendly Interface: No need for design expertise—create
and customize visuals effortlessly.
Free Beta Access: Enjoy free access to all features while the
platform is in its beta phase.

February 2025
TALK OF MANAGEMENT TOOLS

This section presents a brief description of the various activities conducted in the library.
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NAPKIN AI

Stay tuned for more information.

Napkin AI: In a world where visuals
are essential for clear
communication, Napkin AI offers an
efficient and creative way to
transform textual content into
compelling visual representations.
Whether it's flowcharts, mind maps,
or process diagrams, Napkin AI
simplifies visual creation for
anyone, even without design skills.

Source of the image and information: https://www.napkin.ai

Key Features:

SCAN THIS QR CODE TO KNOW MORE AND
ACCESS IT

https://www.napkin.ai/
https://gemini.google.com/
https://www.napkin.ai/
https://www.bookclubforkids.org/
https://www.bookclubforkids.org/


फ़रवरी 2025
नव-आगमन से / From the New Arrivals

इस खंड में नव आगमन सेक्शन से एक या दो पुस्तकों के  कवर पेज के  साथ साथ का संक्षिप्त विवरण प्रदान करता है, इसके
साथ यहाँ नवीनतम ट्रें डिंग सामियिकियों की जानकारी भी दी जाती है I

Power, Sexuality & Gender Dynamics At WorkPower, Sexuality & Gender Dynamics At Work
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पुस्तकालय में इस सप्ताह के  ट्रेंडिंग समीयिकी

कृ प्या किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I  @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in  or @ 26737712

जनजातीय योद्धा: स्‍वाभिमान और स्‍वाधीनता का संघर्षजनजातीय योद्धा: स्‍वाभिमान और स्‍वाधीनता का संघर्ष
Format:                       Book (Paperback)  
Author:                       चितले, रंजना
Pub. & Desc.:     नई दिल्ली; प्रभात पेपरबैक्स:
c2023, 216p; 20.3 cm. 
ISBN:                         978-9395386463
ts all about: भारत में जनजातियों ने अपनी संस्कृ ति, परंपरा,
और स्वतंत्रता की रक्षा के  लिए बहुत संघर्ष किया और बलिदान
दिया। वे हमेशा विदेशी आक्रमणों के  खिलाफ पहले लड़े और
स्वाधीनता संग्राम में अहम भूमिका निभाई। स्वाधीनता आंदोलन
के  दौरान, नमक और जंगल सत्याग्रह में जनजातियों का योगदान
विशेष था। हालांकि, उनके  बलिदान को इतिहास में सही से दर्ज
नहीं किया गया है। इस संग्रह में 75 जनजातीय वीरों के  शौर्य
और बलिदान को याद किया गया है।

Format:               Book (Paperback) 
Author:                Sen, Roop and Chatterjee,
Uma.
Pub. & Desc.:      New Delhi; Sage Publications
India Pvt Ltd: c2020, 216p; 21.5 cm. 
ISBN:                   978-9353886622
It's all about: This book explores the challenges people with
different gender and sexual identities face in the workplace.
It discusses how companies try to promote equality but
often miss the real struggles and tensions. The authors, Roop
and Uma, use real-life experiences to analyze conflicts and
misunderstandings. They suggest using creativity,
compassion, and trust to address these issues and improve
workplace dynamics.



ISTM LIBRARY'S FULL
CATALOGUE ON YOUR

MOBILE:

फ़रवरी / February 2025
इस माह में जारी पुस्तकें  / BOOKS IN TRENDS THIS MONTH
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कृ प्या किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in or @ 26737712

https://eg4.nic.in/CGOVLIB1/OPAC/Default.aspx


This book includes the work of:
Deborah Tannen,
Amy J.C. Cuddy, and
Amy Jen Su.

It also offers proven research showing how our emotions
impact our work lives, practical advice for managing
difficult people and situations, and inspiring essays on what
it means to tend to our emotional well-being at work.
Uplifting and practical, this book describes the social skills
that are critical for ambitious professionals to master.

It provides insight into how a leader should demonstrate
their abilities in any situation and how they can collaborate
with other enthusiastic individuals to tackle critical
challenges.

The book also gives tips on how to ask questions, give
feedback, and maintain happiness in all situations. This book
is worth reading. Published in 2018.

Many leaders consider "executive
presence" a make-or-break factor in
high-powered promotions. But what is
this elusive quality, and how do you
develop it?

This book explains how to build the
charisma, confidence, and decisiveness
that top leaders project. Whether
you’re delivering a critical
presentation or managing a hectic
meeting, you’ll be inspired to approach
the situation with new strength.

फ़रवरी / February 2025
पुस्तक समीक्षा / BOOK REVIEW

Book: Emotional Intelligence Leadership
Presence
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कृ प्या किसी भी प्रकार की अधिक जानकारी, सूचना अथवा सुझाव देने के  लिए पवन श्रीवास्तव, सहायक पुस्तकालय एवं सूचना
अधिकारी को संपर्क  करें I @ pawan.shrivastav@gov.in / library-istm@gov.in or @ 26737712

  - Bhagaban Padhy
   Deputy Director



सिगमंड फ्रायड की "सपनों का मनोविज्ञान" एक अनोखी
और क्रांतिकारी किताब है, जो सपनों के  ज़रिए इंसानी मन
की गहराइयों को समझने की कोशिश करती है। ये किताब
न सिर्फ  सपनों के  विश्लेषण का तरीका बताती है, बल्कि
हमारे अवचेतन मन की जटिलताओं को समझने में भी
मदद करती है।

फ्रायड के  मुताबिक, सपने हमारे दबे हुए विचारों, इच्छाओं
और भावनाओं को बाहर लाने का ज़रिया हैं। उन्होंने सपनों
की व्याख्या को एक साफ-सुथरी पद्धति से समझाया है। 
उन्होंने "इच्छा पूर्ति" (wish fulfilment) की थ्योरी दी है और बताया है कि कै से
सपने हमारी अधूरी इच्छाओं, अनसुलझे सवालों और भावनात्मक उलझनों का
प्रतिबिंब होते हैं। फ्रायड ने सपनों को "प्रकट सामग्री" (manifest content) और
"गुप्त सामग्री" (latent content) में बाँटकर उनकी व्याख्या की है।

किताब की भाषा आसान और दिलचस्प है। उचलेख चंद्र शर्मा जी ने इसका
अनुवाद बहुत ही सटीक और सरल ढंग से किया है। ये किताब अकादमिक
अध्ययन के  साथ-साथ आम पाठकों के  लिए भी एक बढ़िया गाइड है। इसमें दिए
गए उदाहरण और के स स्टडीज़ सपनों के  पीछे छुपे मनोवैज्ञानिक पहलुओं को
समझने में मदद करते हैं।

हालाँकि, इस किताब में कु छ सीमाएँ भी नज़र आती हैं। फ्रायड का ये तर्क  कि
ज्यादातर सपनों की जड़ यौन इच्छाओं में होती है, थोड़ा अतिरंजित और
विवादास्पद लगता है। इसके  अलावा, उन्होंने अतिंद्रिय अनुभवों और पराविज्ञान
(parapsychology) को पूरी तरह नकार दिया, जबकि कई लोग मानते हैं कि ये
भी स्वप्न मनोविज्ञान का अहम हिस्सा हो सकते हैं। साथ ही, फ्रायड के  कई
सिद्धांत आज के  नजरिए से थोड़े पुराने लगते हैं।

फिर भी, सपनों का मनोविज्ञान एक ऐतिहासिक और बौद्धिक रूप से अहम
किताब है। यह सिर्फ  मनोविज्ञान के  छात्रों के  लिए ही नहीं, बल्कि उन लोगों के
लिए भी फायदेमंद है, जिन्हें सपनों में दिलचस्पी है। यह किताब मनोविज्ञान में रुचि
रखने वालों के  लिए सीखने का अच्छा जरिया बन सकती है।

मेरी तरफ से इस किताब को 10 में से 7 अंक मिलते हैं।
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